KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang senantiasa

memberikan berkat dan kasihnya, sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan
skripsi tentang “Perbandingan Efektifitas Latihan Zig-Zag Run Dengan
Carioca Exercise Untuk Meningkatkan Agility Pada Pemain Bulutangkis
Pemula”. Pembuatan skripsi ini saya selesaikan sebagai suatu syarat untuk
meraih gelar sarjana fisioterapi.

Dengan segala hormat dan kerendahan hati penulis ingin menyampaikan

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya dan sedalam-dalamnya kepada pihak

yang terkait dalam penyusunan proposal skripsi ini, yaitu kepada :

1.

Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M.OR, selaku Dekan Fakultas
Fisioterapi.

Ibu Muthiah Munawwarah, SST.Ft, M.Fis selaku wakil Dekan Fakultas
Fisioterapi.

Bapak Abdul Chalik Meidian Amd.FT, SAP, M.Fis ,selaku Ketua Prodi
Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul.

Bapak Abdurrasyid, Sst.Ft, M.Fis, selaku pembimbing | dan bapak Dr.
Junaidi, Sp.KO, selaku pembimbing Il saya yang telah membimbing saya dan
selalu menyediakan waktunya untuk mengkoreksi dalam penyelesaian skripsi
ini.

Kepada kedua Orang tuaku ayahanda Mugiyanto, ibunda Kustati tercinta,
Kakakku Wachid Yusa Exshaka ST, dan Wisnu Dwi Yogianto ST, serta
Adikku Haris Arif Rahman saya yang telah memberikan dukungan, semangat
lahir dan batin serta do’a yang tiada henti.

Untuk semua pihak yang telah membantu baik secara langsung dan tidak
langsung dan memberi semangat dalam proses pembuatan proposal skripsi ini,

yang tidak bisa disebutkan satu per satu.

. And the last but not least, my dearly beloved Riri Putri Agustin yang selalu di

hati memberikan dorongan semangat, serta selalu memotivasi setiap langkah
dan melakukan yang terbaik untuk menyelesaikan pembuatan proposal skripsi

ini.
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Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan jauh dari
sempurna, oleh karena itu kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat
penulis harapkan demi penyempurnaan skripsi ini. Akhir kata penulis

mengharapkan agar penulisan skripsi ini dapat berguna bagi semua pembaca dan
rekan-rekan fisioterapi pada khususnya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Jakarta, 2016

Penulis
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